SUISSE 
® Commandes du mercredi 08/07 au lundi 13/07/20 
Livraison le vendredi 17/07 
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BANANE PLANTAIN 
k DU CAMEROUN 


Bien mûre, elle prend des saveurs 
extraordinaires de confiture. 


30% 
8,50/k 


à partir de 8 kg 
22% 
J 45 Î kg 


à partir de 4 kg 


-10% 10,90 /kg 


. Eau si prise COCO PAGO D E L l G HT 
mme DE THAILANDE 


CHF Un jus au goût de chocolat, accompagné d'une 
15 0 et plus 


chair douce comme le lait : sensations garanties ! 


à partir de 2 kg 





(hors frais de port) 





à partir de 3 kg 





Commande par téléphone au + 39 (0) 1 64 60 2111 (tous les jours sauf le mardi de 18 à 22 heures), 
courriel : serviceclient(@@orkos.com ou fax : +33 (0)1 64 60 21 01 





S'hydrater, c’est important ! 


L'eau est essentielle pour la vie. Elle représente environ 60 % de notre masse 
corporelle. Une mauvaise hydratation peut affecter les performances physiques et 
mentales et, si elle se répête trop souvent, peut avoir des effets néfastes sur la 
santé et le bien-être sur le long terme. Boire régulièrement tout au long de la 
journée est sans doute le moyen le plus simple de compenser les pertes d’eau. Les 
fruits juteux comme la pastèque ou les melons sont aussi un excellent moyen de se 
réhydrater, avec l'avantage d'apporter des sels minéraux. Le meilleur de tous étant 
naturellement l'eau de coco pour sa richesse en sels minéraux variés, sa digestion 
très facile et son apport mesuré de sucres naturels qui en font la boisson idéale 
des sportifs. Elle est aussi une aide précieuse pour les personnes fragiles ou 
convalescentes. 





PASTÈQUE 
D’ESPAGNE 


Entre 5 et Gkg, poussant sous le soleil 
d'Andalousie et à l'ombre de ses feuilles. C’est 
le moment d'apprécier son doux jus, afin de 
rafraîchir de manière succulente les journées de 
chaleurs estivales. 











Myrtille 


Douce et savoureuse. 


Amande fraiche 
Fraîchement cueillie et bien 
charnue. 


Légumes 


Ail 


Artichaut blanc 
Bengkoang 
Betterave rge ronde 


Carotte 


Céleri branche 


Champignon de Paris 


Concombre long lisse 


Courge 


Chapa 


Courgette verte 
Curcuma 


Fenouil 


Gingembre 
Navet violet 


Oignon 


jaune 


Patate douce rose 
Poivron pointu mini 
Poivron rouge 
Poivron rouge long 
Poivron vert 
Pomme de terre 
Radis noir 


Pays  Prixunit. 


Esp S 1005/kg 
Fra S 930/kg 
Tha P 1635/kg 
Fra S 630/kg 
Esp S 605/kg 
Esp P /60/kg 
Pay S 985/kg 
Esp S 395/kg 
Esp P 470/kg 
Esp S 425/kg 
Per s 1520/kg 
ta P 945% 
Per s 1110/kg 
Fra S 1155/kg 


= 


Esp S 490/kg 
Esp P 6G15/kg 
Esp P 385/kg 
Esp P /15/kg 
Esp P 625/kg 
Esp S 705/kg 
Fra S 430/kg 
Fra S e5/kg 


à 10,75/kg 


Salades 


lceberg 


Choux 


Chou blanc 
Chou pointu 


Chou-fleur blanc 


Chou-rave vert 


Chou-rave violet 


2,95/125g 


Cerise rouge 


En direct de la 
Sierra Nevada. 


Pays  Prixunit 


Esp S 350/p. 


Pays  Prixunit. 


Pay S 535/kg 
Fra S 440/p. 
Pay S 380/p. 
Fra P 235/p. 
Fra P 235/p. 


OLA OUEN U'E 


9,75/kg 







Melon Piel de Sapo 
Chair dans les tons vert-jaune, 
aux arômes de miel... 


15,10/kg 









Avocat Hass 
Iceberg 


165549 1490/g -10% 
380 3500. -8% 








Carotte 


À croquer sans 
complexes |! 


Salade lceberg 


On dirait un énorme 
coeur de salade. 





Fruits exotiques (545: p. 8) 





Papaye Solo 


14,25 /kg 


Fondante et agréablement 


framboisée. 


12,15/kg 





Banane rose 


Chair crémeuse et au goût très 


fin. 





1775/kg 


Maracuia violet 


Le jus de fruit tropical, version 
nature | 





Mangoustan 


Ses petits quartiers blancs 
comme neige sont un 
moment de grâce. 


Informations générales sur ce catalogue 
Les articles de ce catalogue sont soumis aux conditions de vente d’Orkos (disponible par courriel, fax ou courrier sur simple demande) Les prix sont 
indiqués en CHF, transport non compris. Les informations de cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de 


4 changements ou d'erreurs typographiques. 








Ananas Cayenne 
Ananas Que. Victoria 
Arachide fr. coque 
Avocat Antillano 
Avocat Hass 
Avocat Hass mini 
Avocat Lula 
Avocat Nava 
Avocat Reed 
Avocat Torrox 
Banane Canaries 
Banane figue 
Banane figue-pomme 
Banane Plantain 
Banane Poyo 
Banane Rose 
Cabosse de cacao 
Canne à sucre 
Coco Mür Light 
Coco Pagode Light 
Coco sec 

Drupe de palmier 
Fruit de la passion 
Fruit dragon blanc 
Jaque déc bq. 500g 
Mangue Kent 
Maracuja 
Maracuja violet 
Noni bq 

Papaye rouge 
Papaye Solo 
Pepino 
Ramboutan 


Ramboutan 


Une chair ferme et juteuse au 


Fruits exotiques 


Prix unit. 


Pays 


Camp 1280/kg 
Tha P 1875/g 
Camp 1640/kg 
Esp P 1260/kg 
Esp P 1490/kg 
Esp P 1050/g 
Camp 1495/g 
Esp P 1135/kg 
Esp P 1230/g 
Esp P 1180/kg 
Esp S 7/85/kg 
Camp 1215/kg 
Camp 1215/kg 
Camp 1215/kg 
Per S 580/kg 
Camp 1215/kg 
Camp 1485/g 
Esp P  G680/kg 
Tha P 1295/kg 
Tha P 2050/g 
Camp 1120/kg 
Camp 1650/kg 
Camp 1380/g 
Tha P 2195/kg 
Tha P 1445/p. 
Rd P 1385/g 
Camp 2055/kg 
Esp P 1775/kg 
Camp 2055/kg 
Tha P 1765/kg 
Camp 1425/kg 
Esp P @25/kg 
Camp 1430/ka 


parfum de bonbon. 


Emballage 
Orkos 


1216/kg dès 6kg 
1781/kg dès 6kg 
1558/kg dès 3kg 
1197/kg dès 4kg 
1416/kg dès 4kg 

998/kg dès 4kg 
1420/kg dès 4kg 
1078/kg dès 4kg 
1169/kg dès 4kg 
1121/kg dès 4kg 

Z46/kg dès 5kg 
1154/kg dès 4kg 
1154/kg dès 4kg 
1154/kg dès 4kg 


Camp 2420/kg 2299/kg dès 3kg 
Camp 1620/kg 1539/kg dès 2kg 


Safou 
Sapote Amarillo 





1154/kg dès 4kg 
1411/kg dès 2kg 

646/kg dès 2kg 
1230/kg dès 4kg 
1948/kg dès 4kg 
1064/kg dès 4kg 
1568/kg dès 1kg 
1311/kg dès 4kg 
2085/kg dès 3kg 
1373/p. dès 6p. 
1316/kg dès 4kg 
1952/kg dès 3kg 
1686/kg dès 3kg 
1952/kg dès 2kg 
1677/kg dès 4kg 
1354/kg dès 4kg 

T.84/kg dès 3kg 
1359/ka dès 3ka 


Plantes digestives 


Emballage 
Orkos 


Esp P 315/p. 299/p.dès 12p. 
Ind P 216049 2052/kg dès 3kg 
Ind P 4755%g 4517/kg dès 2kg 
Esp P 990/p. 

Tha P 2335/kg 2218/kg dès 3kg 


Pays  Prixunit. 


Caroube 250g 
Casse Fistula bâton 
Casse Fistula décor 
Réglisse 200g 
Tamarin doux 1kg 













Banane Canaries 


Une chair dense et un goût très 
prononcé. 








14,90/kg 


Fruit du Dragon blanc 


Un fruit de cactus si doux et rafraïîchissant… 


TA 1215/k 
| den Z £ 


ô 





: Safou 
Banane Figue Pomme s Un goût entre olive et avocat, avec une 
Une petite banane toute dodue à la peau Fe à 
ne composante plus épicée. 
très fine. 
: 15,85/kg 
d 











Ananas Cayenne de Mangue Kent 
je ûri Très charnue, juteuse et abricotée... un = 
délice | DS ” à 


FA | 
É 2 









PORTE P  NA T RP 

cs D NAN ER PEL EE MT 

Oléagineux, Algues, Autres DRE EU 
. 


Oléagineux 





Amande Ferraduel 
Amande Ferragnès 
Amande fraîche 
Amande Marcona 
Arachide sèche coque 
Arachide violette 
Macadamia coque 
Noisette cq Ennis 
Noix en coque 
Pistache en coque 


Pays  Prixunit. 


Esp P 1045/kg 
Esp P 1060/kg 
Esp P 1075/kg 
Esp P 105/kg 
lra P 1540/kg 
Per P 1825/kg 
Mex P 1910/kg 
Cat P 1280/kg 
Fra P 1300/kg 
Esp P 3165/kg 


Emballage 
Orkos 


993/kg dès 5kg 
1007/kg dès 5kg 
1021/kg dès 3kg 

964/kg dès 5kg 
1463/kg dès 5kg 
1734/kg dès 5kg 
1815/kg dès 5kg 
1216/kg dès 5kg 
1235/kg dès 5kg 
3007/kg dès 5kg 


Oléagineux décortiqués 


Am.déc.Ferragnès500g 


Am.déc.Supernova500g 
Amand.déc.Genco 500g 


Amandon décort 500g 
Arachi. déc.vio.500g 
Arachide déc. 500g 
Cajou avec peau 500g 
Graine de crge. 250g 
Kénari décort 250g 
Macadamia déc. 250g 
N.Brésil décort.250g 
Noix décort 500g 
Pécan decort. 250g 
Pignon de cèdre 250g 
Pistache décort 500g 
Tournesol déc. 500g 


Olives 


Olive d'Espagne 400g 
Olive Esp. mûre 400g 
Olive sèche 500g 


Pays  Prixunit. 


Ita P 1660/p. 
Ita P 1615/p. 
Ita P 1615/p. 
lra P 1375/p. 
Per P 1030/p. 
lra P 940/p. 
Ind P 1745/p. 
lra P 7/10. 
Ind P 1145/p. 
Mex P 1305/p. 
Per P 990/p. 
Fra P 2215/p. 
Ar P 1200/p. 
Rus P 1350/p. 
Esp P 2735/p. 
Esp S 365/p. 


Pays  Prixunit. 
Esp P 1/65/p. 


Esp P 2245/p. 
Esp P 1695/p. 


Algues séchées 


Cochay. entière 200g 
Cochayuyo sèche 80g 
Dulse sèche 100g 
Kombu roy. sèche100g 
Wakame sèche 100g 


Pays  Prixunit. 


Chi P 2345/p. 
Chi P 1240/p. 
Fra P 1055/p. 
Fra P 1185/p. 
Fra P 1325/p. 


mballage 
Orkos 


1577/p. 
1534/p. 
1534/p. 
1306/p. 
979/p. 
893/p. 
1658/p. 
675/p. 
1088/p. 
1240/p. 
941/p. 
2104/p. 
1140/p. 
1283/p. 
2598/p. 
537/p. 


Emballage 
Orkos 


1677/p. dès 6p. 
2133/p. dès 6p. 
1610/p. dès 6p. 


Emballage 
Orkos 


2298/p. dès 5p. 
1178/p. dès 10p. 
1002/p. dès 10p. 
1126/p. dès 10p. 
1259/p. dès 10p. 


dès 6p. 
dès 4p. 
dès 6p. 
dès 4p. 
dès 6p. 
dès 6p. 
dès 4p. 
dès 6p. 
dès 8p. 
dès 6p. 
dès 8p. 
dès 4p. 
dès 8p. 
dès 4p. 
dès 4p. 
dès 6p. 





Graine de courge 


Des graines savoureuses 


et charnues qui 


mériteraient d’être plus 


connues | 


Graines 


Amarante 500g 
Graine de Chia 250g 
Graine de crge. 250g 
Haricot azuki 500g 
Haricot mungo 500g 
Lin brun 250g 
Quinoa 500g 

Riz doux 500g 
Sésame 500g 
Tournesol déc. 500g 


Pays  Prixunit. 


820/p. 
945/p. 
710/p. 
570/p. 


Per p 
Arg P 
lra P 
Chi P 
Chi P 615. 
Kaz P /55/p. 
Bol P 1050/p. 
Cal P 940/p. 
OugP 590/p. 
Esp S 565/p. 


Testsets et packs 


Pack Découverte 3kg 
Pack Découverte 6kg 
Pack Tropical 4kg 
Pack Tropical 8kg 


(Mélange de fruits et légumes frais ou secs origi- 


Pays Prix unit. 


Fra P 4200/p. 
Fra P 8400/p. 
Fra P 5000/p. 
Fra P10000/p. 


naires de l’UE et de pays extérieurs de l’UE) 
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Olives mûre 
d'Espagne, nouvel 
arrivage 


Il s'agit sans doute de l'olive la 
plus appréciée que nous ayons 
jamais eue. Sélectionnée parmi 
de très nombreuses variétés 
pour sa saveur exceptionnelle, 
cette reine des olives, grâce à sa 
longue pré-maturation avant sa 
mise en pot, à une saveur 
parfaitement développée ne 
laissant place à aucune amer- 
tume. 


Fruits secs, Miels, Autres 








Miels en pot 


Pays  Prixunit. Emballage 





Orkos 
Acacia Ita P 1385/p. 1316/p. dès ép. 
Amandier Esp P 1130/p 1074/p. dès 6p. 
Bruyère Esp P 1100/p. 1045/p. dès 6p. 
Châtaignier Ita P 1245/p. 1183/p. dès 6p. 
Chêne liquide Esp P 1130/p. 1074/p. dès 6p. 
Citronnier Esp P 1060/p. 1007/p. dès 6p. 
16,9 0/25 & Eucalyptus Ita P 1070/p. 1017/p. dès ép. 
ee > Forêt liquide Esp P 1000/p.  950/p. dès 6p. 
Lavande Esp P 1110/p. 1055/p. dès 6p. 
\ Montagne liquide Esp P 1020/p. 969/p. dès 6p. 
. r Oranger Esp P 1150/p. 1093/p. dès 6p. 
Miel d oranger Thym Esp P 1095/p. 1040/p. dès 6p. 


Le parfum merveilleux des 
fleurs d'oranger sous le 
soleil méditerranéen. 


Pots de 500 g. 


Pollen Gelée royale 
CAE M RFA Elle serait revitalisante et 
Pollen Espagne 225g Esp P 1235/p. stimulerait la bonne humeur. 


Pollen Espagne 450g Esp P 2460/p. 


Miels en rayon 


Pays  Prixuni 


Bruyère rayon 500g Esp P 1395/p. 
Oranger rayon 500g Esp P 1435/p. 
Pain d'abeille 250g Esp P 930/p. 
Romarin rayon 500g Esp P 155»  FFUITS SeCs 


Toutes fleurs 500g Esp P 1455/p. Pays Prix unit. ni 
rKos 


Ananas séché 250g Camp 1060/p. 1007/p. dès 6p. 
Baie de goji 250g Chi P 1530/p. 1454/p. dès 8p. 
Banane G.Michel 250g Camp 695/p.  660/p. dès 8p. 
Casse-noix cube 2)10/p. |Banane Plantain 250g Camp 595/p.  565/p. dès 8p. 
Grille déshy. inox 3975/p. |Cacao entier 200g Camp &10/p. Z70/p. dès 8p. 
Kit sculpture fruits 4095.  |Cacao sec pulpe 200g Camp 790/p. Z51/p. dès 5p. 
Râpe coco manivelle Îi 2655p. |Caroube 250g Esp P 315/p. 299/p. dès 19p. 
Figue bl.Col Dame %%k Esp P 7/75/p.  736/p.dès 10p. 
Figue persane 500g lra P 1160/p. 1102/p. dès 10p. 
: Jaque séché 100g Camp 495/p.  470/p. dès 4p. 
Soins pour la REQU Mongue Emeraude 250g Camp 1220p. 1159/p. dès 8p. 
Pas Prxunit. | Müre blanche 250g lra P G40/p. 7/98/p.dès 10p. D tt 

Aloe Vera feuille Esp P 21954 | Oignon 250g Bur P G60/p.  627/p. dès 4p. anes EE 
Argile blche.ventilé Fra 795% |Papaye Solo 250g Camp 1095/p. 1040/p. dès 4p. Orkos 
Argile jne. Ventilée Fra 7759. |Pécheséchée 250g ra P 585. 556p. dsgp.  Barhi 2nd choix ra P Z80/%g  741/kgdès 5kg 
Argile v.concas.500g Fra 595%. |Raïsin brun 500g ra P op. 860/p. dès.  Deglet-Nour 1kg Tun P 2030/p. 1929/p. dès 5p. 
Argile v.lllite 500g 759. (Raisin. Shani500g ra p Goo. 950. dès.  Medjool cristal. kg Cal p 26007. 2470/p. dès5p. 


Autres 


Prix unit. 





Ghassoul 1kg Mar és (Tamarindouxlkg  Thap 235% 22184gdèakg  Medjoo! Jumbo Tkg Cal p 3155/p. 2997/p. dès 5p. 
Ghassoul poudre 500g Mar  Z1op. |Tomateséchée 250g Esp P Z30p. 694p. dès.  Piarom 1kg ra P 2180/kg 2071/kg dès 5kg 
Shahani 1kg lra P 2025/p. 1924/p. dès 5p. 
Zahidi 1kg lra P 1770/p. 1682/p. dès 5p. 


Quantité minimale : 1 kg 7 









© 
Noni 
Mondialement connu pour ses 
propriétés médicinales. 


16,40/kg 


= 
2e Ve 









1 L,80/ke 


AVOCAT TORROX 


© A 
Arachide fraîche coque es 
Expédiée directement aplès Après 13 mois sur l'arbre, vous allez vous régaler ! Saveur proche 
récolte, elle est vraiment toute du Fuerte. 
fraiche. 


6,25 /kg incertain 





>< en Pe 
me 





Canne à sucre Pepino Jaque décortiqué 
Lin:délciéux tectar à étare. Saveur évoquant le melon Chair jaune soleil à la saveur entre 
charentais. gâteau au citron et banane... 
COMMANDES LIVRAISONS STANDARD BANQUE 





Courriel : Jours de livraison : jeudi |Tél. : +33 (0)1 6460 21 00 |PostFinance 
serviceclient@orkos.com | porfait «standard»: 14,45 CHF | (Pour nous atteindre en journée) IBAN CH12 0900 0000 1000 
Tél. : +33 (0)1 64 60 21 11 0270 

ke Forfait « Poste» : 16,95 CHF À chaque versement au guichet 
(entre 18h et 22h) | postal, 4 CHF sont retenus sur le 
Fax : +33 (0)164602101 Forfait «garantie» : 24,95 CHF montant total du versement. 


P — Orkos-Prestige : toutes les garanties Orkos, contrôlées depuis le producteur jusqu’au consommateur. 
S = Orkos-Sélection : produit sélectionné parmi les meilleurs du marché, selon les critères Orkos. 
Les prix sont indiqués en CHE, transport non compris. Conditions de vente par courriel, fax ou courrier sur simple demande. Les informations de cette 
brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de changements ou d’erreurs typographiques. 
Adresse : Orkos — 9, rue du Château — 77650 Soisy-Bouy, France. 
AIT: Allemangne, Afr: Afrique du Sud, Ara: Arabie Saudite, Aus: Australie, Bol: Bolivie, Bul: Bulgarie, Bur: Burkina Faso, Cam: Cameroun, Chi: Chine, Esp: 
Espagne, Fra: France, Ind: l'Indonésie, Ira: Iran, Ita: Italie, Kaz: Kazakhstan, Mar: Maroc, Mol: Moldavie, Nig: Nigeria, Oug: Ouganda, Pay: Pay-Bas, Per: 
Pérou, Phi: Philippines, Rep: République dominicaine, Rus: Russie, Sri: Sri Lanka, Tha: Thaïlande, Tun: Tunisie, Tur: Turquie 
Les produits suivants peuvent provoquer des allergies ou des intolérances : arachide, seigle, avoine, épeautre, amande, noisette, noix de pécan, macadamia, noix, noix 
de cajou, pistache, céleri branche et céleri rave, sésame et moutarde. 


